Obiady — marzec 2024 r.

Pigtek Paluszki rybne (mintaj, bulka tarta z maki pszennej), ziemniaczki (180 g), suréwka
01.03.2024 z kapusty pekinskiej (jaja, gorczyca) (90 g), sok owocowy/woda (250 ml)
Poniedziatek Zupa pomidorowa z ryzem (seler) (250 ml), kluski leniwe z mastem i bulka tartg
04.03.2024 (twardg z mleka, jaja, maka pszenna, masto z mleka) (150 g), owoc (1 porcja)
Wtorek Gulasz z szynki duszony (mgka pszenna) (120 g), kasza jeczmienna (160 g), buraczki (90 g)
05.03.2024 sok owocowy/woda (250 ml)
Sroda Zupa grochowa z migsem i ziemniakami (Seler) (300 ml), butka (maka pszenna) (60g),
06.03.2024 owoc (1 porcja)
Czwartek Filet z kurczaka w sosie $mietanowo-szpinakowym ($mietana i ser z mleka) (120 g), makaron
07.03.2024 penne (maka pszenna) (160 g), sok owocowy/woda (250 ml)
Pigtek Klopsy rybne (miruna, jaja, butka tarta z maki pszennej) (100 g), ziemniaczki (180 g),
08.03.2024 bukiet warzyw z masetkiem (masto z mleka) (90 g), sok owocowy (250 ml)
Poniedziatek Zupa jarzynowa (seler) (250 ml), nale$niki z serem (jaja, mleko, maka pszenna, twardg
11.03.2024 sernikowy z mleka), owoc (1 porcja)
Wtorek Pulpety z piersi indyka w sosie pomidorowym(jaja, maka pszenna) (120g), kasza bulgur
12.03.2024 (160 g), surowka z seler (seler, gorczyca, jaja) (90 g), sok owocowy/woda (250 ml)
Sroda Pieczony Kotlet drobiowy (maka pszenna, jaja) (100 g), ziemniaczki z koperkiem (180 g),
13.03.2024 ogorek zielony z jogurtem (jogurt i $mietana z mleka) (90 g), sok owocowy/woda (250 ml)
Czwartek Rosot (seler) (200 ml), kurczak gotowany (90 g), sos potrawkowy (masto z mleka, jaja,
14.03.2024 $mietana z mleka, maka pszenna) (80 ml), ryz (160 g), marchewka mini (masto z mleka)

(90 g), owoc (1 porcja)
Piatek Smazony filet rybny z miruny (miruna, jaja, maka pszenna) (100g), ziemniaczki (180 g)
15.03.2024 surowka z kapusty kiszonej i marchewki (90 g), sok owocowy/woda (250 ml)
Poniedziatek Zupa krem z biatych warzyw z grzankami (seler, $§mietana z mleka) (250 ml), pierogi z
18.03.2024 truskawkami (jaja, mgka pszenna) (110 g), owoc ( 1 porcja)
Wtorek Gotowany sos migsno- warzywny (seler, maka pszenna) (120 ml), makaron spaghetti
19.03.2024 (Jaja, maka pszenna) (160 g), sok owocowy/ woda (250 ml)
Sroda Zupa fasolowa z migsem (Seler) (300 ml), butka (maka pszenna) (60g), owoc (1 porcja)
20.03.2024
Czwartek Duszony kotlet mielony z topatki (maka pszenna, jaja) (90g), ziemniaczki (180g), satata z
21.03.2024 jogurtem (jogurt naturalny i $mietana z mleka) (90 g), sok owocowy/woda (250 ml)
Piatek Smazony filet rybny z miruny w cie$cie nalesnikowym (miruna, jaja, magka pszenna, mleko)
22.03.2024 (100 g), ziemniaczki (180 g), bukiet warzyw (90 g), sok owocowy/woda (250 ml)
Poniedziatek Zupa ogorkowa (seler, $mietana z mleka) (250 ml), pierogi z serem (jaja, maka pszenna, ser
25.03.2024 twarogowy z mleka) (110 g), owoc (1 porcja)



Wtorek
26.03.2024

Sroda
27.03.2024
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Ryz z kurczakiem i warzywami (300 g), sok owocowy/woda (250 ml)

Zupa kapus$niak (seler) (250 ml), ryz z musem jabtkowym i cynamonem (masto z mleka)
(200 g), owoc (1 porcja)

Pogrubiong czcionka zaznaczono skladniki alergenne wystepujace w positkach

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci mogg zanieczyszcza¢ wyroby gotowe:
zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech
laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler,
gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. 2. Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian.



