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Obiady - czerwiec 2026 r.

Szanowni Rodzicel
Koszt obiadow za miesiqc czerwiec wynosi 88 zt

(16 ob. x 5,50 zt = 88 zt)

Witorek Gotowany sos migsno- warzywny (seler, maka pszenna) (120 ml), makaron spaghetti
02.06.2026 (maka pszenna) (170 g), sok owocowy/ woda (250 ml)
Sroda Zupa ogorkowa (seler, $mietana z mleka) (250 ml), ryz z prazonym jabtkiem i cynamonem
03.06.2026 (250 g), owoc (1 porcja)
Poniedziatek Zupa jarzynowa (seler) (250 ml), budyn waniliowy z sokiem malinowy (mleko) (300 g),
08.06.2026 owoc (1 porcja)
Wtorek Gulasz z szynki duszony (maka pszenna) (120 g), pyzy drozdzowe (maka pszenna,
09.06.2026 jaja, mleko) (100 g), suréwka koperkowa (gorczyca, jaja) (90 g), sok owocowy/woda

(250 ml)
Sroda Rosot z makaronem (seler, maka pszenna) (250 ml), kopytka szpinakowe (maka pszenna,
10.06.2026 masto z mleka) (150 g), owoc (1 porcja)
Czwartek Pieczony kotlet drobiowy w ptatkach kukurydzianych (jaja) (100 g), ziemniaki (180 g)
11.06.2026 satata z jogurtem (90 g) (jogurt naturalny i $mietana z mleka), sok owocowy/woda (250 ml)
Piatek Paluszki rybne (mintaj, maka pszenna), ziemniaki (180 g), marchewka mini (masto z mleka)
12.06.2026 (90 g), sok owocowy/ woda (250 ml)
Poniedziatek Zupa krem z biatych warzyw ze stonecznikiem (seler) (250 ml), pierogi z serem i jagodami
15.06.2026 (jaja, mgka pszenna, twardg z mleka) (110 g), owoc (1 porcja)
Wtorek Jajko sadzone (1 szt.), ziemniaki (180 g), ogorek zielony z jogurtem (jogurt naturalny i
16.06.2026 smietana z mleka) (90 g), sok owocowy/woda (250 ml)
Sroda Fasolka po bretonsku (300 ml), butka (maka pszenna) (60 g), jogurt z owocem (1 szt.)
17.06.2026 (jogurt naturalny z mleka), owoc (1 porcja)
Czwartek Pieczen z karkowki (120 g), sos (maka pszenna) (80 ml), kasza jeczmienna (160 g),
18.06.2026 surowka z biatej kapusty i marchewki (gorczyca, jaja) (90 g), sok owocowy/woda (250 ml)
Piatek Smazony filet rybny z miruny (miruna, jaja, mgka pszenna) (100g), ziemniaki (180g),
19.06.2026 suréwka z kapusty kiszonej i marchewki (90 g), sok owocowy/ woda (250 ml)
Poniedziatek Zupa pomidorowa z ryzem (seler) (250 ml), nale$niki z dzemem (jaja, mleko, maka pszenna)
22.06.2026 (120 g), owoc (1 porcja)



Wtorek
23.06.2026

Sroda
24.06.2026

Czwartek
25.06.2026

Kurczak w sosie $mietanowo-Szpinakowym ($mietana i ser z mleka) (120 ml), makaron
swiderki ( maka pszenna) (160 g), sok owocowy/woda (250 ml)

Butka hot dog (maka pszenna) (1 szt.) z kietbasa (80 g), sok owocowy/woda ( 250 ml)

Duszony kotlet mielony z topatki (maka pszenna, jaja) (90g), pieczone ziemniaki (180g),
sos czosnkowy (jogurt naturalny z mleka, gorczyca, jaja) (50 g), sok owocowy/woda (250 ml)

Pogrubiona czcionka zaznaczono skladniki alergenne wystepujace w positkach

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktorych §ladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe:
zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech
laskowy, orzech wiloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler,
gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. 2. Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian.



